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S'enlacer, danser, savourer un repas entre amis,
marcher pieds nus dans I'herbe ou paresser au
soleil... ; quels que solent nos gofits et nos préfé-
rences, n'est-ce pas pour le plaisir que I'on choi-
situngrand nombre de nos activités ? Satisfaction,
volupté, jouissance... : autant de termes pour en
approcher la nature méme, sa diversité selon les
individus, les époques, les cultures ou les groupes
soclaux, mais sans gqu'on parvienne 4 décrire
précisément 'ensemble de ce que I'on ressent.
Dans une société qui ne cesse pourtant de nous
inciter au plaisir {publicité, marketing...), d'in-
fluer sur nos choix en la matiére, il risque méme
de nous rendre dépendants, voire nuisibles a
autrui. Il serait done illusoire de nous croire
totalement libres de nous y adonner, d'en faire
un critére absolu pour nous crienter dans la vie.
Car le plaisir n'est pas seulement un phénoméne
naturel, mais bien un objet de réflexion morale
et politique : jusqu'a quel point, mais surtout
a quel prix peut-on faire vraiment tout ce qui
nous plait ?
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